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Bonjour tout le monde

J'espere que vous avez passé de Joyeuses Fétes! Je veux vous souhaiter une trés bonne et
heureuse année 2025, tout ce que vous désirez et méme plus: la santé surtout, car, avec ¢a, on
peut tout faire. Nous sommes déja rendus en février, avec son froid mordant, ces jours-ci. Le
temps passe tres tres vite.

Je veux rendre hommage a une membre, Madame Cécile Bédard, qui nous a quitté, le 29
décembre demier, a son domicile de Ste-Agathe, a I'dge vénérable de 86 ans. Elle faisait partie
E du groupe en déficience physique, les mercredis. Elle était avec nous, depuis a peu prés 10 ans.
Elle était tres fiere, toujours élégante, bien mise avec de beaux bijoux. Je me souviens de ses
" boucles d'oreilles en forme de citrouilles, pour I'Halloween, toujours dans le theme de la journée
et elle était trés tres coquette. Elle aimait bien rire, jouer a tous les jeux de cartes, les jeux de
société, placoter avec moi, etc. Elle participait a tout. Elle était aussi tres fiere de sa famille
qu'elle aimait beaucoup. Elle a aussi fait partie du Conseil d'administration, pendant de
nombreuses années. Elle venait de démissionner, car elle avait bien fait sa part, comme elle le
disait. Merci Mme Bédard pour votre implication appréciée aupres des personnes handicapées
de Lotbiniere. Nous ne vous oublierons jamais Mme Cécile et vous resterez dans nos pensées
et dans notre coeur.
Jacynthe Sévigny, présidente et participante du mercredi.

Ressources

[’Association a besoin de plusicurs ressources, afin de pouvoir réaliser ce quielle se
donne comme objectifs, en lien avec les services offerts. Les ressources humaines sont
d'unc importance capitale. Plusicurs défis y sont rattachés.

Parmi son personnel régulier, il y a le Directeur général, la Coordonnatrice, 'Agente de
soutien aux familles et trois Agentes de liaison. A ces 6 personnes, s'ajoutent 6
intervenant(c)s a temps particl.

Un de nos défis est de trouver ces employé(e)s et de les maintenir a notre emploi, car,
avec les emplois disponibles tout autour de nous, ils ont le choix du milieu de travail.
Nous venons de vivre un ralentissement de notre service de répit, depuis 'automne
dernier, parce qu'ily a cu une pénurie importante, au niveau de nos intervenants ct

~ intervenantes. On vient tout juste de ramener notre service de répit a 48h de durée.
( Nous avons aussi notre coordonnatrice qui est en congé maladie, depuis avril 2024, done
Aﬁ il a fallu que nous réaménagions les taches a accomplir.

Les ressources humaines, ¢’est essentiel pour notre organisme!
Michel Lemay
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Bonjour cheres familles et chers membresl
Toute l¢quipe travaille trés fort, ofin de répondre le plus fidelement possible aux reels
besoins des familles. Suite au somdoge, Qinsi qu'o la rencontre de porerﬁs de
[automne, nous sommes & vous planifier une programmation 8085-6086 a la hauteur
des besoins signifiésl Uous pouvez de’id constater le fruit de nos efforts, avec la
nouvelle formule de notre camp d'été adaptél
Je demeure bien sur dieponib|e en soutien a vous, membres et familles.
Thesitez pas a me contacter,
Au p|oisir detre la pour vous,

Fanny Beaulieu

Bonjour & vous,
Uespere que vous avez passé un merveileus temps des fétes. Pour cette
¢dition, [avais envie de vous partager quelques souvenirs de mon congé du
temps des fetes, Tout dabord, ma famile et moi avons visité le vilage de
Nogl du vilage quebécois dantan de Drummonduille. C'était une magnifique
soirée. Beaucoup de plaisirs avec les lutins, les chasseurs de lutins ainsi que
le Pere Nogl Mous avons également deéguste de bons bonbons aux patates et
fait un tour de caleche dans les sentiers.
Q " PR C'était une belle sortie familialel

Rosalie Blanchet
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Le retour de notre programme ers lautonomie’ est lancé | Mlous sommes réunis,
/ pour une soirée et une nuitée, afin de poursuiure nos apprentissages, de maniére plus
intensive. Les participants avaient hate'de disposer de plus de temps pour travailer
sur leurs nouveaur. défis; approfondir leurs connaissances et développer leurs
competences. Cette soirée ef cette nuitée seront loccasion de renforcer nos acquis:
de faire de nouveaux progrés vers [autonomie. flous sommes impatients de partager
ces moments ensemble et de voir les progrés que nous dllons réaliser.

CindH Devost

Boniour a tous!
L'année debute en force Au Vollier de Uil i'espére que de
votre coté, 2085 vous opporJrero que du bonheur.

Uotre equipe des Coyotes de Lotbiniere a repris ses
entrainements et est présentement en train de se
oréparer pour son fournoi annuel qui aura lieu-du 85 au
&¢ Avril 8025. Uotre équipe profite des nombreuses
pratiques, pour se perfectionner et etre prét a donner

leur 100%. lors du tournal. Léquipe attend, avec T
impojrienoe. cette belle et 9ronde fin de semaine

~ ' - De mon coté, une nouvelle téte a faite oppori’riom. chez W
g mmol, je vous présenJre ma nouvelle amie PICKLE. Cette W
pe’rﬁe boule denerge noire va pouvow 9rond|r aux cotés

de son amie, Janette, ma grande flle que vous avez
cerfainement entendu parler, au courant des derniéres
/é années. Gertains ont daileurs pu profiter de la visite de
= PICKLE. dans nos locaux!

Maude Perron
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"Je m'appelle Sirine \
Taghouti, agée de 32 ans
d'origine Tunisienne, mariée
depuis 7 ans mére de deux
enfants. Une femme pleine
d'énergie, souriante,
confiante, je cherche
toujours de progresser dans
mavie..."
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Capsule informative 50,

Qu'est-ce que LAUTISME?

L'autisme est une condition neurologique qui affecte le fonctionnement du cerveau. Les messages transmis
par les sens (la vue, I'odorat, I'ouie, le toucher et le gotit) sont mal percus et interprétés. L'autisme se définit
plus précisément par des difficultés dans deux sphéres du développement de la personne :
la communication sociale

les intéréts et les comportements

Quelques mythes et réalités
1)Les rencontres sociales peuvent créer beaucoup d’anxiété chez plusieurs personnes autistes. VRAI

Il est difficile de décoder les informations implicites dans les contacts sociaux (le non-verbal, le ton de voix, I'intention...).
Une personne autiste peut étre épuisée a la suite d’'une conversation.

2)La routine est trés facilitante dans la journée d’une personne autiste. VRAI

La routine pose un cadre rassurant et sécurisant dans la journée de la personne autiste. La personne autiste peut ainsi
utiliser son énergie pour d’autres choses.

3) L'autisme peut se manifester différemment chez les filles que chez les gar¢ons. VRAI

Par exemple, les filles peuvent faire du camouflage et du modelage dans leurs interactions, avoir des intéréts spécifiques
plus communs et ainsi passer sous le radar du diagnostic.

4) Tu n’as pas l'air autiste donc tu n’es pas autiste. FAUX

Toutes les personnes autistes sont différentes. Les hypersensibilités, les difficultés de compréhension du non-verbal etc.
sont souvent invisibles aux yeux des autres.

5) Les personnes autistes ont souvent des troubles du sommeil. VRAI
La personne peut revivre toutes les émotions et les interactions sociales de la journée en boucle.
6) Un enfant autiste est sélectif dans son alimentation car il est mal élevé et que c’est un caprice. FAUX

La rigidité alimentaire est fréquente chez plusieurs personnes autistes et peut relever d’hypersensibilités. Il ne s’agit en
aucun cas de caprice ou d’éducation.

Source/pour plus dinformations: https://www.autismechaudiere-appalaches.com/
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Office des perionnes
handicapies
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Madame Québec eac
Monsieur,

La période de déclaration de revenus est en cours. Saviez-vous qu'il existe des
mesures fiscales spécifiques aux personnes handicapées, & leur famille et & leurs
proches? A cet effet, toute l'information pertinente sur le sujet se trouve sur la
plateforme gouvernementale Québec.ca.

Changements dans les mesures fiscales

Quelques changements sont & considérer pour I'année dimposition 2024. Par
exemple, I'¢largissement de la liste des dépenses donnant droit & la déduction
pour produits et services de soutien & une personne handicapée, les modifications
des critéres d'admissibilité au Supplément pour enfant handicapé (SEH) et plusieurs
autres.

Pour les découvrir, consultez la page Mesures fiscales pour les personnes
handicapées, leur famille et leurs proches — année d'imposition 2024 sur notre site
Web.

Une plateforme simple et efficace

Le profil Personnes handicapées permet de trouver rapidement l'information & jour
sur les programmes et mesures les concernant et d’éviter la multiplication des
sources d'informations. Les renseignements sur les mesures fiscales se trouvent plus
précisément dans la section Mesures fiscales et rentes. N'hésitez pas & la consulter
et & la faire connaitre. C'est simple et centralisé.

Michel Lema
Fanny Beaul
Cindy Devos
Rosalie Blanc| 10

Maude Perron, détermnier
Transport adapte,

POURITOUSICEUX{ETICELLES
QUIINIONTIPAS|DE{MEDECINIDE!
FANMITUYSE, 3 [EST PR VeUSH

Voici différentes ressources disponibles en santé, selon votre situation.

Pour un problime urgent

Composaz ls 311 ou rendez-vous & lugence.

Pour parker & qualqu’un 5i vous ibes in-
quiet paur vous: ou pour un prochs
i ben svec das iddes suilcidaire

en boute confidentialits, 24 heures par jour, 7 jours par semang

Contacter b 1 B66 APPELLE {1 BSE 277-3553). Une persorme es1 13 pour vous aider,

Volre pharmacien e e professionne! de choix pour 1out ce qui concerme
les médicaments. B peut ajuster 1a dose dé vos médicaments, prolenger
o ordonnances en afiendanl une rédvaluation médicale, vous donner
des conseils ot rpondre & vos questions.
Le phammacken peu aussi prescrire deg médicaments dans cerlaines stuatons,
comme b8 2ona {en sttendant |'evaluation médicals), b contracaption, [ danhds
du voryageur, la conjonctivite allergigue, elc.

Pour évaluar vos options et en savolr phus, contacter votre phamacien

Contactez le 811, opticn 1 (info-Bantd)

-Sociall

psychosocial non urgent ophion 2 (Info-Social)
Pour une domands
do suind do grodsisss

Inscrivez-vous en ligne au L
Lt il irerica ogé_ﬁiiak_mn ___n__atk ____.ru;

Pour vous inscrina bi GAMF 5;&2..&19:52____1
afn d"&tra en abienie hitpe et ~CA T - L |

d'un médacin da tamille acoo:sh?.._e._uhpuamémw:

Prar signaier un changsment dans

wobre dtat de santé oo powr modifier

vos conedonndes el que vous ites en
attonte d'un médecin do famille 2u GAMF

Contacier be Guiched daccies pour la dlieniide orpheline [GACO) au 1 B44 303-0630

mwﬁﬁauigﬁhg?m:ga gutgﬁm

Pour consulter un médacin ou ligmea {GAF) via e g s g0

por savoir i qui 5" adresser
pour on problame de santd

w:ﬁhnﬁmeﬂgn%nﬁ-_séﬁ_&a%
contacti be 811, option 3, du lundi au vendredi de Bha 20 h
418 lin 38 SEmaing AiNd que s jours Mnés deBh A 16 h

Qu'est-ce que le GAP?

Le Gunchet daccés & |a premidre ligne (GAP) est un service destind sxckiivemeant
i personnes qui n'ont pas de médecin de famife ou d'infirmiére praticienna
specialisie en s de premiére ligne de famills IPSPL)

W lewr permed dee Rroewer leSeraoe di sanbé qui repond ke mie au bésoin ponctued,
L GAF offre une 1ol des r it wolre besnin gt
‘ooz indiee le options disponibiles pour obtentr un service de santé ou peycho-
social, Wous pourrer ins 2tre arienté vers une pharmacie, déoouvrir un programeng
e goitien ow &ra indorme des meiurs soins & la maison. Pour un probiéme urgent,
wours deves vous rendre A ungence.

L'usager st encourage & s'inscrire au guichel " accés 4 un médecin de lamalle
{GANF) afin d'#re 0 hishe d"aftente pour obbenis un mddecin de Tamille. Le GAP
'nttribus pas de mbdecin de famils

uichet

d'acces

i |a premiére figna
811, option 3

Cantre intégre
e pantd at e pRvicEs
SO T CREUTE
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