Les effels a apporter pour un séjour de répit

Effets personnels
- espadrilles ou pantoufles
antidérapantes
- 3 ou 4 chandails
- 3 ou 4 pantalons
- 3 ou 4 paires de bas
- 3 ou 4 sous-vetements

Selon la saison
- Manteau chaud
- Pantalon d’extérieur chaud
- 1 ou 2 paires de bas de laine
- Bottes chaudes
- Tuque, bandeau ou casquette
- 1 ou 2 paires de mitaines ou
gants
- 1 ou 2 foulards ou caches-cou
- Créme solaire
- Costume de bain
- Serviette de plage

Nécessaire de toilette
- brosse a dents
- dentifrice
- brosse a cheveux
- désodorisant
- Savon
- Shampoing
- Serviettes sanitaires
- Culottes de protections
- Rasoir et créme a raser

Médicaments
- OBLIGATOIRE : doit étre
dans un dispill de la
pharmacie et bien identifié;
- TOUJOURS prévoir 1

journée supplémentaire.

Portefeuille

- Doit contenir une copie de la carte
d’assurance maladie, le chéque pour
le paiement du répit et de ’argent de
poche lorsque demandé. (Nous
suggéerons fortement que le
participant n’emmeéene pas de
montant d’argent trop éleveé.)

Facultatif
- Lampe de poche
- Livres
- Toutou ou doudou

Identifier les effets et vétements de
votre enfant a son nom.

** ]] est trés important de choisir
les vétements selon la saison et la
température prévue **




